Келешева Олеся Вячеславовна

Социальный педагог ГБОУ СОШ №231 г. Москвы
Аннотация: Сценарий спортивного праздника «Марафон здоровья» поможет учителю физкультуры, классному руководителю провести День здоровья в школе. Мероприятие направлено на пропаганду здорового образа жизни, расширение знаний в области физкультуры, а также развитие двигательной активности учащихся
Спортивный праздник. «Марафон здоровья»

Цели  и  задачи:

- расширение  знаний  в  области  физкультуры  и  здоровья;

- пропаганда  здорового  образа  жизни 

- эстетическое  воспитание;

- формирование  положительных  эмоций;

- развитие  двигательной  активности , коррекция  двигательных нарушений.

Оборудование: 

- листы А4

- листы А 3

- карандаши

- зубочистки

-шарики

-ребусы

-вопросы для викторины

- следы

Место проведения: спортивный зал школы.

Ход мероприятия.

     Под музыку команды выстраиваются в спортивном зале по правой стороне. По левой стороне стоят гости, руководители этапов, педагоги.

Этап 1. Сбор у очага.

Ведущий.

     Добрый день дорогие участники марафона, гости и педагоги. Сегодня в нашей школе состоится спортивный марафон, где вы должны будете показать свою ловкость, изобретательность и силу духа.

       Быть  физически   здоровым – это  значит -  иметь  здоровое  сильное  тело, крепкое  сердце  и  чистые  легкие. Здоровье  нужно  не  только  беречь, но  и  сохранять,  и  укреплять.

     Сегодня вам предстоит пройти несколько испытаний. А для того, чтобы стать лучшим и выполнить задания, прослушайте правила марафона:

1. Перед началом марафона капитан команды должен получить путевой лист.

2. В путевом листе указан маршрут прохождения марафона.

3. Перед прохождением испытания внимательно прослушайте задание, которое вам нужно выполнить.

4. От этапа к этапу продвигайтесь спокойно, не толкайтесь и не бегите.

5. Умейте слушать друг друга, мнение каждого участника команды важно для решения задания.

     А перед тем как наш марафон начнется, давайте познакомимся с командами:.

(Каждая команда выходит, представляется и произносит свой девиз).

    Капитаны получают путевые листы, где указан маршрут для каждой команды.

    После прохождения всех этапов капитан со своей командой  возвращаются в спортивный зал для подведения итогов.

     Всем удачи! На старт! Внимание! Марш!

      Команды расходятся по этапам в соответствии с указаниями маршрутного листа.

2 этап. Ключ.

     Перед тем как учащиеся начнут выполнять задание необходимо ознакомить их с инструкцией.

     Инструкция: Сейчас я предложу вашей команде решить ребус. Кто знает, что такое ребус?

     Ребус – это загадка изображенная рисунками, знаками, буквами и другими фигурами ответ на которую получается путём сопоставления составных его составных частей по расположению, форме, виду.

Основным правилом данного этапа является «Уважение к каждому участнику команды».      Внимательно слушайте друг друга, не перебивайте своих друзей.

      За правильное решение ребуса, команда получает 5 баллов. 
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Груша
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Начало
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Автор

Этап3. Покорение Эвереста.

     На стене на высоте 10 см от пола прикреплен лист бумаги А4. Одному участнику команды выдается маркер, привязанный к палке.

     Инструкция: Задание выполняется по очереди всеми участниками команды. Каждый участник подходит к стене, где прикреплен лист, встает к ней лицом. Зажимает палку с маркером между ног в области щиколотки. По команде руководителя этапа прыгает и ставит метку маркером на листе. Отдает палку с маркером другому участнику команды. Засчитывается лучший вариант.

     Штрафные баллы: неправильное положение палки с маркером – 3 балла

     Толкание или оскорбление участника команды – 5 баллов

     Подсчет баллов: В путевой лист заносится лучший прыжок в команде. Он записывается в см. Измерение производится снизу листа. Если команда получила штрафные баллы – это нужно отметить в путевом листе.

Этап.4. Совет мудрейших.

     Инструкция: Сейчас вам будет дан список вопросов о здоровье и спорте, на которые вы должны будете ответить правильно, но потратить при этом как можно меньше времени.

После того, как детям дана инструкция и выдан бланк викторины, засекается время выполнения.

Подсчет результатов: в путевой лист команды записывается время выполнения и баллы за правильные ответы ( 1 правильный ответ – 1 балл)

Вопросы для викторины:

1. Что, согласно известному лозунгу, является залогом здоровья? (чистота)

2. Как называется наука о здоровье? (валеология)

3. Каких людей называют моржами? (Те, кто купается зимой в проруби)

4. Костяная спинка,
На брюшке щетинка,
По частоколу прыгала,
Всю грязь повымела. 
Отгадай загадку, и будет рот в порядке!  (зубная щетка)
5. "Хоккей - шайба, футбол - мяч, бандминтон - ..."
Продолжите логическую цепочку. (воланчик)
6. Кто в четвертом выпуске мультфильма "Ну, погоди!" играл в спортивную игру "Городки"? (Бегемот)

Этап5. Болото.
Инструкция: Перед вами болото, которое можно пересечь только по определенным точкам.

На болоте бы видите протоптанную тропинку. Встаньте друг за другом и по очереди по следам на болоте перейдите на другую сторону. Болото пересекает каждый участник команды. Задание нужно выполнить как можно быстрее, но при этом пересекать болото можно только по следам.

Штрафные баллы: если участник промахивается мимо следа, «утонул»,то должен пройти болото еще раз.

Подсчет результатов: в путевой лист записывается общее время команды в секундах. 

Этап 6. Объединение.

Инструкция: Перед вами лежит разрезанная картинка. Вам нужно собрать ее в единую целую картинку, потратив на это как можно меньше времени.

Детям предъявляется образец и разрезанная картинка. Засекается время.

Подсчет результатов: в путевой лист записывается время выполнения.
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Этап 7. Охота на бизона.

Инструкция:

Каждому участнику команды в руки дается одна зубочистка. Ведущий этапа выносит связку шариков(7-10 штук), которые символизируют бизона. По команде ведущего участники команды должны лопнуть все воздушные шарики при помощи зубочисток.

Подсчет результатов: за все лопнувшие шарики команда получает 5 баллов.

После прохождения всех этапов команды встают по правую сторону в спортивном зале.

Ведущий объявляет результаты и вручает грамоты.

Вот  и  подведены  итоги  марафона, пора  прощаться.

Этой  встрече  все  мы  рады,

Собрались  не  для  награды,

     Нам  встречаться  чаще  нужно,

   Чтобы  все  мы  жили  дружно!
Будьте  здоровы! Улыбайтесь  чаще, хорошо  учитесь, дружите  и  больше  занимайтесь  физкультурой!   

ВСЕМ – ФИЗКУЛЬТПРИВЕТ!
