Тема классного часа: 

«Скажем сигарете «Нет!»»
Цели: 
1) научить отстаивать своё собственное мнение и противостоять давлению со стороны кого бы то ни было;

2) формировать умение отказываться от предложенных случайными людьми вещей, в т. ч. сигареты;
3)формирование здоровых навыков выхода из трудных ситуаций или удовлетворения внутренних потребностей,

4) формирование устойчивого мнения о вреде курения;

5) формирование объективной социальной позиции.

Ход занятия
Презентация.
Табак стали выращивать ещё в VI веке до нашей эры. 

    В I веке до нашей эры американские индейцы использовали табак в медицинских и религиозных целях. 

   15 октября 1492 табак был передан Христофору Колумбу американскими индейцами как подарок и, вскоре после этого, табак был завезен в Европу, и его начали выращивать повсеместно. 

В Россию табак был доставлен в конце 16-го столетия английской торговой компанией, однако из-за частых пожаров в Москве – следствие неосторожного курения- царь Михаил Федорович запретил продажу и курение табака. Позже употребление табака было признано грехом и лиц, уличенных в курении, подвергали жестоким наказаниям: курильщикам вырывали клещами ноздри, ссылали в Сибирь и т. п.

     Постепенно всё возрастающее потребление табака и спрос на него привели в движение крупные капиталы и явились источником больших доходов для казны.

      Петр I с такой же целью отменил в России запрет на употребление табака, и, будучи в Лондоне в 1697 году, разрешил английским купцам ввозить в Россию табак, за что они обязались вносить в государственную казну пошлину: 200 тысяч фунтов стерлингов.

Со временем и другие монархи поняли, что разведение табака и торговля им - очень выгодное и доходное дело. Преследование курильщиков табака постепенно прекратилось. Началось быстрое увеличение производства табака  во всех странах. 

Никотиновая зависимость, или попросту курение, - самая распространенная на земле: в общей сложности курит каждый второй житель нашей планеты.
А сейчас мы с вами поговорим о курении. Как курение влияет на наше здоровье.
   В дыме среднестатистической сигареты находится до 12 000 различных веществ и химических соединений. Из них 196 — ядовитые и 14 — наркотические.     
 6 мг никотина,1,6 мг аммиака, 25 мг угарного газа, 0,03 мг синильной кислоты,

 0,5 мг пиридина, формальдегид, радиактивные вещества: полоний, свинец, висмут, смолы и деготь и др. В их числе более 40 канцерогенов и 12 кокаканцерогенов.

КАНЦЕРОГЕН - ракообразовывающий, КОКАКАНЦЕРОГЕН – вещество, усиливающее воздействие
Сообщения учеников:

1 ученик. Статистика говорит, что от последствий курения каждые 13 минут умирает человек. Каждая выкуренная сигарета сокращает человеческую жизнь на 5,5 минут.

2 ученик. В развитых странах в последнее время все более модным становится здоровый образ жизни – занятие спортом, потребление полезных продуктов и, разумеется, отказ от курения. При приеме на работу предпочтение отдается некурящим претендентам.

3 ученик. Во многих общественных местах – кинотеатрах, ресторанах и так далее – действует официальный запрет на сигареты. За курение в общественных местах взимаются крупные штрафы, запрещается реклама табачных изделий.

4 ученик. Напомню еще об одной проблеме. Существует еще так называемое пассивное, или вынужденное курение. И дома, и в общественных местах некурящий человек часто вынужден находиться рядом с курильщиками и вдыхать табачный дым. Курение в присутствии некурящих – это не только элементарная невоспитанность, но и покушение на чужое здоровье.
Задача :
     Курящие дети сокращают свою жизнь на 15%. Определите,  какова продолжительность жизни (предположительно) нынешних курящих детей, если средняя продолжительность жизни  в России 56 лет.
Решение: 1)15% = 0,15  

                 2) 0,15 ∙ 56 = 8,4

                 3) 56 ─ 8, 4 = 47,6 (лет)
С помощью сигарет можно выглядеть более взрослыми, более «крутыми»; легче заводить знакомства; похудеть и т.д.
Каждая группа должна определить, какие человеческие потребности, записанные у вас на карточках, которые якобы удовлетворяются с помощью алкоголя, табака или наркотиков, могут быть удовлетворены с помощью здоровых способов.
	Любопытство
	Почитать о проблеме вредных привычек, посмотреть на других зависимых людей, поспрашивать их. Сходить в наркодиспансер

	Расслабление
	Принять ванну, сделать массаж, сесть и помедитировать

	Влиться в компанию
	Стать лидером компании, а не последователем; понравиться умом

	Понравиться молодому человеку (девушке)
	Проявлять уважение и искренность, естественность в отношениях

	Получить кайф
	Сходить на каток или в аквапарк

	Забыть о проблемах
	Поговорить с мамой, папой, друзьями и решать проблемы вместе

	Снять барьеры в общении
	Проявлять неподдельный интерес к собеседнику, это располагает и снимает барьеры

	Согреться
	Одеться потеплее, попрыгать, зайти в магазин погреться

	Снять напряжение
	Проделать физические упражнения, погулять в парке, выпить сок, чай, сходить в театр или кино


Но, может быть ты, хочешь, получить «нечто особенное»?

- «привлекательный» внешний вид: желтые зубы и пальцы, серый оттенок кожи, ранние морщины;

- быть похожим на пепельницу, с таким же неприятным запахом и дорожками пепла на одежде;

- хронические болезни, связанные с курением: рак легких, хронический бронхит, болезни сердца;

- отдышку и сердцебиение при физических нагрузках;

- постоянно прятаться от родителей и учителей;

- экономить на завтраках, откладывая деньги на сигареты.

Но если ты хочешь:

- сохранить свое здоровье;

- состояться в жизни как личность;

- выглядеть молодо и привлекательно;

- всегда быть в хорошей спортивной форме;

- родить и вырастить здоровых детей;

- быть самостоятельным человеком;

- не быть рабом вредной привычки.

Не допусти, чтобы табак помешал тебе реализовать свои возможности!

Скажи сигарете- «НЕТ»! Скажи -«ДА» здоровому образу жизни!
 Как известно, люди порочными не рождаются, а становятся. Пороки вырастают из маленьких удовольствий, если их не контролировать. Самое главное для человека – вовремя остановиться, сказать себе и другим «НЕТ». Наше задание так и называется         «Умей сказать нет!».

Упражнение «Отказ от нежелательного действия»

Всем нам известно, что курение может быть вредным и опасным для здоровья человека. Однако в жизни у многих людей бывает ситуация, когда им предложили закурить и они не сумели отказаться, несмотря на то, что знали о возможных последствиях. Поэтому становится понятно, что, кроме убеждения не курить, необходимо еще наличие умения отказываться от него. Умение разными способами отказываться от чего-то ненужного и нежелательного крайне важно для человека.

Давайте теперь подумаем, какие способы отказа от курения могут быть ( все записать на доске)

Примерно подобный список можно представить следующим образом (формы от​каза здесь представлены, начиная наиболее мягкой и заканчивая наиболее жесткой):

1. Объяснить причины отказа.

2. Предложить замену (заняться чем-то другим или дать что-то другое).

3. Сделать вид, что не слышал.

4. Просто сказать «нет» (не споря и не объясняя причин отказа).

5. Сказать «нет» и уйти.

6. Уйти или убежать, ничего не говоря.

Упражнение «Отработка навыков»

Мы с вами разобрали, какие существуют формы отказа от нежела​тельного действия. Каждый такой отказ может применяться в определенной ситу​ации. Чем опаснее является идущее от кого-то предложение, чем больше исходит от него угрозы благополучию, здоровью и жизни человека, тем более категорич​ным должен быть отказ (вплоть до последней его формы - бегства).

Каждому дается кар​точка, на которой написана  определенная ситуация, требующая отказа в действи​ях :

• мальчик просит одноклассницу дать списать домашнее задание;

• один из курящих подростков предлагает сигарету проходящим мимо ребятам;

• девочка уговаривает подругу вместо уроков пойти посмотреть новый ви​деофильм;

• незнакомый человек предлагает девочке подвезти ее;

• взрослый уговаривает мальчика украсть CD-диск из палатки.

Задание отвечающему:

Подумать, какой из предложенных способов отказа (из написанных на доске или карточке) лучше всего подходит к представленным ситуациям и почему, и проговорить вслух.

 Основной вывод занятия

Так как курение наносит вред здоровью человека и его жизни, необходимо уметь отказываться от курения , невзи​рая на те ложные аргументы, с помощью которых кто-либо пытается заставить нас это сделать.

Человек рождается на свет,
Чтоб творить, дерзать – и не иначе,
Чтоб оставить в жизни добрый след
И решить все трудные задачи.
Человек рождается на свет…
Для чего? Ищите свой ответ!
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